Recouvrez votre vision 
Un exercice spirituel
Par Abi May
Nous menons tous une vie très active, remplie de tâches et de responsabilités liées au travail, aux études, à la famille, aux amis ou tout simplement à la vie de famille. Les moments se transforment en heures, les heures deviennent des jours, et les jours deviennent des semaines, des mois et des années. On a l’impression d’être pris dans un flot incessant de choses dont il faut s’occuper. Et un beau matin, on se réveille et on ne sait plus très bien où on en est. Où allons-vous? C’est difficile de garder le sens de l’orientation lorsque notre vision est floue. 
Cet exercice spirituel peut vous aider à recouvrer votre vision. Asseyez-vous dans un endroit tranquille et lisez l’histoire de l’aveugle à Bethsaïda:[endnoteRef:1] [1:  Marc 8:22–25] 

Ils arrivèrent à Bethsaïda. On amena un aveugle à Jésus et on Le supplia de le toucher. Jésus prit l’aveugle par la main et le conduisit hors du village. 
Imaginez-vous à la place de cet homme. Dites à Jésus que vous avez besoin de Son aide. Expliquez-Lui votre problème. Puis laissez-Le vous prendre par la main. Vous ne voyez pas où vous allez, mais Lui, Il vous emmène « en dehors du village » en esprit, dans un lieu de paix où vous n’avez pas besoin d’être absorbé par les occupations et vos activités. 
Puis [Jésus]… lui imposa les mains et lui demanda : – Est–ce que tu vois quelque chose ? L’aveugle regarda et répondit : – J’aperçois des hommes, mais je les vois comme des arbres qui marchent. Jésus posa de nouveau Ses mains sur les yeux de l’aveugle. Alors celui–ci vit clair ; il était guéri et voyait tout distinctement. 
C’est au moment où l’aveugle était à l’écart avec Jésus que le miracle a eu lieu. Il n’y avait aucune raison de se précipiter; il a fallu un peu de temps pour que, non seulement il recouvre la vue, mais aussi pour qu’il voie les choses distinctement. 
Faites comme l’aveugle: fermez les yeux et laissez la présence rassurante du Seigneur vous calmer l’esprit. Surtout, ne vous dépêchez pas. Si vous ouvrez les yeux trop tôt, votre vision sera encore floue. Prenez le temps qu’il faut pour expliquer au Seigneur ce que vous attendez de Lui, pour Lui dire ce qui vous tracasse, et aussi pour Lui faire part de vos espoirs.
Maintenant ouvrez les yeux. Pendant que vous vous reposiez dans la prière et la méditation, le Seigneur était à l’œuvre. Même si vous ne voyez pas immédiatement aussi clairement que vous le souhaiteriez, soyez patient! —plus vous passerez de temps en compagnie du Seigneur, plus votre vision deviendra claire, comme l’aveugle qui a fini par tout voir distinctement et clairement. 
La prochaine fois que votre vision devient floue, rappelez-vous que vous pouvez faire appel à Jésus; laissez-Le vous prendre la main, mettez-vous à l’écart avec Lui et laissez-Le travailler : Il vous rendra la vue. 
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